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19 de janeiro — Sessio 4

19 de janeiro de 2010 - 55 min -

SINTESE

Nesta quarta sessio de 19 de janeiro, de programa misto, o instrutor explica
como a consciéncia livre (uma pequena porcentagem, de 3 a S%) se ativa
quando a pessoa faz consciéncia sobre o que pensa, sente e faz. Ativada, essa
consciéncia comega a brilhar como um pequeno sol e a iluminar o subconsci-
ente, 0 inconsciente e o infraconsciente, permitindo reconhecer e
compreender as formas do ego. Mediante a metdfora da galinha do galinheiro
e da mie que s6 pode eliminar o defeito depois que hd compreensio, descreve
o processo gradual de extragdo das particulas de consciéncia aprisionadas nos

agregados psicoldgicos.

A seguir, o instrutor esclarece a dinimica de oficina (taller) prépria das
juventudes edo povo gndstico, distinta da primeira cimara, em que importa a
participagio e o nivel de compreensio e nio a quantidade de temas. Passa
entdo as cinco condigbes que o V.M. Samael Aun Weor entrega no livro da
Era de Aqudrio para habitar a nova era: primeiro, o sacrificio pela
humanidade; segundo, a castidade cientifica, fundada na transmutagio de
uma energia sexual de boa qualidade, que exige boa alimentagio; terceiro, a
negagio de si mesmo, trabalho sobre a falsa personalidade — negar o que
cremos que somos, os titulos e a imagem; quarto, a desintegragio dos defeitos

psicoldgicos, que ¢ entrar a eliminar o eu; e quinto, o perdio.

O instrutor detém-se no quinto ponto, o perddo absoluto de todas as ofensas,
sincero e de coragio, que ndo depende de que o ofensor pega perdio. Explica,

apoiado no V.M. Lakhsmi, que o édio, o rancor e o ressentimento sio como




malas que impedem a entrada no éxodo e que encadeiam as pessoas através de
vdrias existéncias, enquanto o amor ¢ 0 que une. A sessdo encerra-se com uma
prética de recolhimento no coragio e orag¢io ao Pai, pedindo perdio e harmo-

nia.

INSTRUTOR
00:00 Isso nutre a consciéncia, a fortalece, e se pode enfrentar ao ego com
muita mais energia, mas uma consciéncia que nio tem pouca ungio, pouca

vocalizagio, poucos exercicios, o ego se muda.

00:24 Cantaaletra.

PARTICIPANTE

00:28 Mami, me amei um café.

INSTRUTOR
00:37 Por favor. Quem tem a era de Aqudrio, o livro, aqui? Preciso que me o

preste. Naio se descarga.

PARTICIPANTE

01:15 Este é o requisito de um empresariado de Aquirio. eles estio aqui, estd
tudo em inglés ndo sei o que ¢ isso Sim, sim.

INSTRUTOR

03:17 Vocés se dio conta da lei que estamos utilizando, ndo tem nada para
entregar o processamento por um pessoal sem participagdo de uma parte do
pessoal. Me faz entender o que estou dizendo? Por qué? Porque estes temas ou

estes pontos sao para o exercicio da consciéncia.

PARTICIPANTE



03:54 se entendem as condi¢des que devemos ter para habitar em uma nova
era, a era do aqudrio. Vocés j traduzem, porque ¢ que eu me ponho a traduzir.
Em esse momento em que a pessoa tem uma ubicagdo frente ao que pensa,

sente e faz,

INSTRUTOR

04:51 entdo a pessoa, Nesse momento, jé separou os pontos psicoldgicos da
consciéncia livre que tem. Se é um 5% de consciéncia livre, a pessoa, falamos
de ativar essa consciéncia. Como se ativa esse 3%, esse 5% que um tem?
Fazendo consciéncia do trabalho que tem que realizar, sobre o que pensa, o

que sente e o que faz. Isso é o que estamos fazendo, estamos vindo fazendo.

05:33 Neste curso, ¢ tratando de ativar isso. Isso é o que estamos fazendo
neste curso Por isso, o que eu estou tratando de fazer, de fazer Isto se estd
ativando Se esta consciéncia se ativa, faz consciéncia O trabalho tem que ser

feito Entdo ela comega a brilhar Como se fosse um pequeno sol

06:09 E na pessoa surge surge o sujeito, o objeto, o lugar, surge a integragao
com seu sol interior, surge essa harmonia, surge a inspiragdo, entdo jd &,
digamos que tudo isso ¢ o mundo, claro, o mundo psicolégico ¢é mais grande,
cheio de escuridio quando a pessoa ativa é como se se tivesse safido entremez-

clado

06:51 essa chispa de consciéncia livre se sai ji nio fica mezclante todo esse
subconsciente em todo esse inconsciente em todo esse infraconsciente que é
negro, que € escuro que ¢é tenebroso porque esta consciéncia como tem um 3

que ¢ inatrapével

07:31 mais outro porcentagem que a pessoa vem desenvolvendo em alguma
existéncia porque para estar em Gnose tem que ter mais de um 3% mas igual,

pode ter livre mas ndo ativo pode ser uma pessoa que tem um 5 mas ainda suas



preocupagdes ¢ alisar-se o cabelo, todas as preocupagdes sio o negdcio, todas as
preocupagdes sio o vizinho, entende-se? Ainda se identifica com as coisas do

mundo porque esta consciéncia ocupa todas essas coisas,

08:10 mas ao vir fazendo este processo de dinamiza¢io desta consciéncia,
fazendo-a reflexionar, o que estd fazendo? Entdo, essa consciéncia se torna
como uma luz, ou seja, comega a se ativar e comega a gerar luz, comega a
receber a luz do desenho e comeca a refleti-la. E entdo, comega a observar
dentro do seu subconsciente, do seu inconsciente, do seu infraconsciente,
comega a conhecer todas as formas do ego. Algumas serdo assim, outras serdo

assim, outras serdo mais deformes ou com cara de perna

09:08 Outras serdo com esta forma assim Porque j4 essa consciéncia comega a
dizer, caramba, eu tenho tudo isso Comega a ver e comega a ter compreensio
desse mundo que habita dentro dele Entdo o que acontece? Essa consciéncia jd

pode dizer a ele, mie, olha, saiu esse aqui, saiu esse a falar aqui, elimina ele.

10:01 E chega a mie e diz, por qué? Porque jd o filho comegou a ter
compreensio de seus inimigos. Entdo pode pedir, o que diz, que requisito tem
a mie para eliminar nossos defeitos? Que primeiro nés tenhamos compreen-
sd0, se essa pessoa estd vivendo o instante de instante, ele comega a conhecer
todos os seus comportamentos e comega a se dar conta de que se alimenta essa
galinha, o que ela gosta mais, se ¢ maiz, se sio os desperdicios da cozinha,
aonde ela gosta de ir comer mais, em que centro, com que pessoas ela gosta de

aliar-se para comer entre todas. de galinheiro familiar

10:53 galinhas de galinheiro entdo a pessoa que vai adquirindo vai projetando
luz a essa consciéncia atrapada nesse eu e essa chispita comeca a dizer de

verdade esse eu de um quando ele vai chegando ele vai dizendo de verdade



quando ele chega Vocé vai observando que forma ele tem, com quem ele gosta

de estar, onde se alimenta.

11:31 Essa luz que vai chegando a esse eu, entdo se vai devolvendo, porque
dentro tem uma consciéncia. Entio, a pessoa vai dizendo, a pessoa vai dizendo,
a pessoa vai dizendo, eu que saco criticando a gente, copuchando,
fofoqueando, que tonteria, de verdade que eu sou um botdo, isso ji é um nivel
de compreensao. A consciéncia que se revoluciona, esta ou a que estd

atrapada? A que estd aqui ou a que estd aqui?

12:21 A revolugio da consciéncia, da que estd aqui ou da que estd aqui? A que
estd presa. Porque ela diz, quando comeca a chegar a luz, e ela diz, de verdade,
que idiota eu me ponho a falar dos outros. Que idiota eu me ponho a ir a casa
de outra pessoa a llenar isso de forgas luciféricas. Chega a pessoa, comeca a
sentir como vergonha, jd é essa consciéncia aqui, atrapada pelo €go, conscienti-

zada,

12:59 diz, meu irmido, tanto tempo que eu perdi, entdo, vai saindo essa
consciéncia, se vai adirindo, e se torna um seis, mie, elimina isso, e como jd ndo
estd, a mie pega essa galinha, corta o pescoco e sai. Uma sopa de galinha,
porque a mie jd pode matar, porque jd no h4 consciéncia.

PARTICIPANTE

13:49 Quando a gente entende todo 0 momento, a gente nio tem mais davi-

das.

INSTRUTOR

13:55 Olha, se ddo dois fendmenos, como a pessoa vai extraindo particulas, a
mie vai eliminando o que a pessoa compreende, ji? De duas formas, uma,
quando chega e saca tudo, porque hd Joes que sio tio pequenos, que uma

pessoa com um trabalho sério, lhe saca a consciéncia rdpido e toma, e hd Joes



que nés somos os médios Joes, gordos assim, entdo a eles vai indo de a

pouquinho, a mde, porque nao pode sacar tudo, tem muita consciéncia atra-

palhada.

14:35 Pronto, nio me detendo mais. Resposta respondida. Pronto, nio
vamos falar mais para que vocés nio metam tanta informagio na cabega e
possam processar o que nds dialogamos. Dizem que as condigdes que se
devem ter para habitar na nova era do aqudrio As condigdes sdo as seguintes

Primeiro, sacrificio pela humanidade

15116 Isto significa X pela, por, se entende? Sacrificio pela humanidade

PARTICIPANTE
15:31 Nio, nio, nio, nio, esse ¢ 0 ponto do tema que estamos estudando,
quinto ponto, esse, por isso diz quinto, primeiro sacrificio por a humanidade,

segundo, castidade cientifica, por isso lhes explicava,

INSTRUTOR

16113 Alguns de vocés dirdo, ¢ que ndo avangamos nos temas. Entendem o
que estou dizendo? Por que serd que nio mais temas? Deverfamos, assim
como as maestras, dois, quatro temas por dia, trés temas por dia. Isto nio ¢é
questdo de temas. Isto ¢ uma questdo em que nds vamos analisando os pontos
que o maestro entregou para trabalhar como talher. E o saldo ¢ participagio E

oficina

16:55 Onde tem que haver participa¢do de vocés Para saber que nivel de
compreensio hd Vocé entende o que estamos fazendo? Af, nio, desculpe As
oficinas, j4? H4 outros que sim sdo temas para dar em uma hora Sim, me deu a

entender? Mas isso, das juventudes, so saldrios.



17:33 O que acontece ¢ que aqui, 45 pessoas, por isso alguns se aburrem. Se
entende aburrir? Se aborrecem. Por qué? Porque enquanto vocé pergunta a
alguém e ele toca escutéd-lo, entdo o outro diz, que nds ndo avangamos no meu
tema. Eu quero ver o outro ponto, por favor. E isso ndo é questio disso. E
como no curso de agricultura. No curso de agricultura nio se preparam temas

para expor.

18:06 Por qué? Porque tem outra diddtica. Cada um com sua diddtica.
Diddtica de primeira cimara é uma. Porque vocé nio aposentou. Eu uma vez
tentei fazer isso. Eu peguei as pessoas da primeira cdimara, como eu também
conhecia Assoprovida, entdo eu disse, bom, vou agarri-los assim e vamos fazer
uma coisa bem boa. E eu terminei mais enredado e as pessoas mais enredadas,
mais embarazadas, todos. Por qué? Vocé poe-se a reflexionar com uma pessoa

de fora e ele Ihe traz uma quantidade de justificagdes.

18:46 Isso vocé encontra, se ndo é mitdémano, encontra outro que tem razoes
muito cientificas. E quase que um termina... Sim, termina, um ¢ mal. Em
primeira cimera, um tem que dar a informagio, perguntas ao final. Porque
vocé pde a contestar a cada... O que lhe saboteia a conferéncia. Que vocé estd

todo inspirado

19:28 ¢ lhe perguntaram uma coisa nada a ver. E jd todo mundo... Sim, me
aguento. Uma primeira cimera € para vocé dar 45 minutos para... E a pessoa...
PARTICIPANTE

19:39 entdo a pessoa jd

INSTRUTOR
19:44 ¢ move a conselha j4d uma segunda tem outra diddtica dd-lhe a conselha
¢ jd dd-The uma oitava e ji hd participagio do povo, ji é mais medido mas a

visio do que o mestre queria com isso em as juventudes € no povo gndstico ¢é



que possa haver uma integragio uma oficina colocar um tema Que haja um

instrutor que conhega, que compreenda o que estd fazendo E dirija o processo

20:23 Para que cada um consiga nivelar uma quantidade de conceitos E
chegar a uma ideia Me faz entender como ¢ a dinimica Eu explico de uma vez
Porque de repente alguns dizem Mas perguntam J4 te dei a palavra Perguntam
a uma pessoa e nio avangam O que acontece? Nés precisamos de temas

Informagio E isso no é assim

PARTICIPANTE

20:54 A dindmica, por exemplo De trabalhar em oficinas Vocé disse Na
oficina O mestre dd os boletins Os boletins que sio o pensum Em cima da
terceira cAmara E o objetivo disso O mestre explicava E que a pessoa que nio
participa Que nio fala Mesmo que seja para dizer, sim, estou de acordo com

isso, vocé deve ouvir, nio consegui.

INSTRUTOR

22:23 Estes cinco pontos o mestre os entrega no livro da Era de Aquirio.
Capitulo. J4, capitulo. Diga-me.

PARTICIPANTE

22:37 Situagbes, condades, para que o coragio possa explicar os tempos.
Como? Que situagdes, que momentos sio apropriados?

INSTRUTOR

22:48 Isso deveria ser feito, por exemplo, um sébado ao més, na instrugio das
seis, sdo seis, cinco da tarde, fazer um trabalho e tocar um toque. Outro, o que
mais se sugere, 0 que verdadeiramente o mestre sugiriu com respeito a isso é
que isso se diera, por exemplo, se fizeram os trabalhos em uma 4rea totalmente

diferente,
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2318 por exemplo, no campo, uma 4rea aberta como o Sinaf, um saldo assim
aberto e andlise de tudo isso, isso ¢ o sugerido, porque vejam, como temas,
vocés se ddo conta de que cada planteamento tem um compendio de vérios
temas que um maneja, mas tem um objetivo muito concreto em cada tema ou

seja, busca despertar algo muito concreto em cada tema

PARTICIPANTE

23:51 ¢ jd a diddtica de como se vai fazer aqui no Brasil se dard no final do

curso, vocé nao se preocupa com isso?

INSTRUTOR

23:58 sim, eu explico porque de repente a mente, vocés sabem como ¢ a
mente, com seus conceitos Elas dizem, mas temas, temas, estamos atrasados.
Porque, olha, com as mies, elas dizem, nds j4 vamos em tal tema do Pencil, em
13. Entio, elas dizem, e vocés em que tema vio? Ah, nio, vamos em 7. Ui, mas

vocés vio atrasados.

24:34 Entdo, ¢ para que vocés entendam, para que compreendam que a
dinimica de cada drea é muito diferente. Sim, eu entendo? E queremos
compreender qual é essa dinimica. Entdo, os requisitos para entrar na Era de
Aquirio, o mestre de capitulos, o numero de esta Era, ele planteia isto.
Primeiro, sacrificio por a humanidade. J4 entendemos que o sacrificio nio ¢ as
sobras do tempo de nés mesmos, nio sio as sobras da energia vital do nosso

corpo,

25112 Nio sio as sobras do que nos restam, dos nossos propésitos. Castidade
cientifica, porque o fundamento estd na castidade. Por isso, para entrar na era
do aquirio, as pessoas devem lutar, esvirar, esforgar-se por formar um
hidrégeno sexual, de muito boa qualidade porque energia sexual que nio seja

de boa qualidade nio serve para transmutar enquanto estamos alimentando

"



25:54 com um porcentagem mais elevado de comidas alteradas geneticamen-
te comidas entarradas ou enlatadas metidas em ferro enquanto seguimos nds
comendo coisas que nio tém shakti potencial pois as possibilidades de ter uma
for¢a superior para fazer uma transformacgio superior sio muito limitadas
porque quem vai pensar que despertar da consciéncia perde a energia sexual

que tem a pessoa a poténcia sexual uma pessoa que nio tem

26:35 uma boa poténcia sexual em estes estudos de verdade Desculpe que eu
fale assim, mas isso ¢ a realidade, precisamos de energia sexual éptima, candela,

ascoas, ngO puro, € para isso temos que comer bem.

27:05 Diz o mestre, é certo que nds nio vamos poder anular de nossa
alimentagio tudo, o mal, porque tudo estd em um porcentagem, ji vem
modificado, mas sim podemos aumentar o porcentagem de comida sana,
cultivando algo sano, isso vamos analisar mais adiante, em outros temas mais,
Mas ¢ uma exigéncia, sem energia sexual a coisa se torna dura, porque
precisamos de poténcia, e isso € a base de uma boa alimentacio, impressoes,
pralas e comida. Negagio de si mesmo, Pablo pinta um quadro para poder

passar por Paris.

28:04 O que eu posso fazer? Repetir? Olha, isso que vocé diz, a um comega a
ficar claro quando se d4 conta de que a mie ora através da energia sexual para a
desintegragio dos defeitos. Se ndo hd boa energia sexual, nio hd fogo suficiente

para desintegrar o que tem que desintegrar.

28:45 seja como solteiros ou como casados, porque aqui ndo estamos falando
de casados, se me deem a entender, solteiros e casados, mas isso é muito
importante, demasiado, e ¢ uma das coisas que na atualidade nio se lhe poe

muita atengao, quero morrer psicologicamente, despertar, € come como um
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externo e pior que um externo, come olhando a televisio tem muitas coisas

que nio tem chakti, no sabe

29:27 combinar os alimentos e quem vai pensar que isso tem que ver com a
consciéncia e tem uma relagio super estrecha negagio de si mesmo terceiro,
negagio de si mesmo quarto, desintegracio de efeitos psicoldgicos que
diferenga hd entre negar-se a si mesmo e desintegrar os efeitos psicolégicos
vocé, Eduardo
PARTICIPANTE

29:59 desintegrar a voluntade desintegrar a voluntade

INSTRUTOR

30:12 Hermana vocé que referéncia hd entre negar-se a si mesmo e desintegrar
os efeitos psicolégicos

PARTICIPANTE

30:24 primeiro tem que dejeitar algo que a gente quer muito isso é uma
negagio af vocé vai trabalhar para desintegrar O defeito, o erro que te leva até
aquele defeito

INSTRUTOR

30:47 Entendo

PARTICIPANTE
30:50 Vocé, meditando e acima A negagio de si mesmo ¢ realmente a mente

E s6 uma palavra Nio vai ligar depois, né?

31:54 Convengdo, meditar sobre, depois pedir a mie para que ela faga o final
do trabalho E af? O que vocé quer dizer com isso? A negagio de si mesmo vem
em uma pritica, a memdria vem em uma pritica que a gente faz, eu nio sou

esse corpo fisico, eu ndo sou esse corpo mental, eu nio sou esse corpo
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32:30 astral, eu ndo sou esse corpo mental, eu nio sou o causal, eu sou o ser.
Isso é bem... Quer dizer, a ligagdo de si mesmo. Porque a gente nio ¢ isso. Quer
dizer, uma relagio entre... Se a pessoa nio nega, nio tem como ela desintegrar.
Se ela ndo nega aquele desejo, aquele eu, ela nio vai conseguir desintegrar. Sim,

sim. O que vocé acha, Pedro?

33:06 Eu acho que a negagio ¢ o primeiro passo para se chegar a desintegra-
¢do. Eu entendo dessa forma. Vocé ndo vai chegar a desintegragdo de Deus sem
vocé ter se negado a Deus. Vocé? Eu acho que essa ¢ a formagio mesmo. A
formagio ¢ vocé conseguir negar que a sua formagio vai acontecer mesmo na

sua vida. A formagdo ¢ a sua vida. E vocé?

33:38 Como nés temos um ego, um espirito, nds temos que tirar a energia
deles, negando a nés mesmos. E um trabalho geral sobre todos os seres. E a
desintegrac¢io jd é sobre um defeito especifico, aquele mais forte que estd

causando mais dano. J4, j4, bem. Vocé?

INSTRUTOR

34:10 Ah, Wagner, como se me olvida Wagner, se vocé...

PARTICIPANTE

34116 Na hora de Wagner... Realmente, a negagio, a gente teve um exemplo
aqui, que ¢ sacrificar algo, né? Por exemplo, o Lucas, hoje ele teve que sacrificar
algo, foi uma reivindicagio. Assim como vocé teve um aspecto de um
pardmetro de 8 a 80, e ele caiu no rio completamente na auséncia, também ¢
um aspecto de reivindicagio. Vem, vem, vem, vem, vem, vem. E isso também ¢

uma forma de se compreender [¢] pOI‘qUé.

34:54 Porque, na verdade, vocé estd colocando ali um ego ji para ter uma

compreensio do que é. Entdo, a gente se desintegra também com essa

14



compreensio objetiva. Quando vocé coloca aqui um tom, se entende,
compreende, e af acontece essa desintegragio.
INSTRUTOR

35:12 Ale, vocé?

PARTICIPANTE

3513 O que eu estou dizendo ¢ negar. Para que haja essa desintegragio, tem
que tirar aquilo. E nio afastar o que hd de uma compreensio para o que
realmente hd de uma integragdo. Porque senio nio estd como? Defendendo
algo, defendendo esse algo de algo. Entdo eu tenho que deixé-lo, compreendé-

lo, negar tudo o que flui para iluminar. O que negagio desse medo?

35:50 mas ¢ porque a compreensio de que sou o ego, tenho o ego, entio sou
o ego, ¢ desintegrar ¢ tudo o trabalho do homem. No momento que eu
compreendo, j4 comega a morrer a mim.

INSTRUTOR

36:06 Bem, a ver, Luciana?

PARTICIPANTE
36112 Negar a si mesmo, negar todos os seus prazeres, ¢ aquilo que lhe dd

satisfagdo. E desintegra¢io do ego ¢ vocé eliminar totalmente a prépria possibi-

lidade.

INSTRUTOR

36:22 Desintegrac¢io de ego, desintegragio para a falta de personalidade

PARTICIPANTE

36:27 Porque nio ¢ abacronista, Conchita, nio ¢ assim, nio ¢ assim O que ¢

isso? E o estdmago de rentincia

INSTRUTOR

15



36:34 Bom, olhem, olhem ai, olhem Nés, sabe qual ¢ a atitude neste
momento da oficina que estamos fazendo? Nio, isso nio ¢ ficil Agora, vamos

fazer a conclusio, tranquilos, ndo sejamos reaciondrios calma

PARTICIPANTE

37:46 O erro foi me fazer ver como é isso. E a partir daf, comegar a me reagir.
Perceber como ele atua, seja na mente, seja no corpo. E a partir daf, comegar a
se negar, ou seja, ndo mais deixar esses impetos. N¢, Leandro? E, ¢ Ok. A ver,

o que td af?
38:11 Espera um pouco. Vai me tocar esperatr, se...

INSTRUTOR

39:03 A ver,eh...

PARTICIPANTE

39:04 Vai me agarrar com as ganas. Eu acho que a negagio de si mesmo tem

que ver com a personalidade, porque é onde o eu se manifesta.

INSTRUTOR

39116 A negagio de si mesmo ¢ um trabalho que tem que fazer na falsa
personalidade. Por qué? Porque a personalidade ¢ a imagem que nds temos de
si mesmos. A personalidade ¢ onde se expressa o agregado psicoldgico, de as
expressOes mais densas, manifestagées mais densas que tem o ego, a tem através

da falsa personalidade,

39:51 porque leva ao ego, dos mundos internos, o leva a manifestar-se na
parte tridimensional, no mundo de Euclides, nds temos que compreender que
negar a si mesmo ¢ negar o0 que cremos que somos, que sio os titulos, que sio
o que consideramos de nds, como inteligentes, como brutos, como bonitos,

como feios, como gordos, como flacos, como mal geniados
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40:32 como de boa vontade

PARTICIPANTE

40:33 éa imagem quecu tenho

INSTRUTOR

40:36 tarefa a tarefa vai fazer que vocés amanhi me vio reflexionar esta noite,
amanhi me vio dizer que ¢ a falsa personalidade, ndo vou deixar mais tarefa,
que ¢ a falsa personalidade, em que se fundamenta a falsa personalidade,
pronto entdo, negagao de si mesmo ¢é isso porque ai enquanto a pessoa nio
desintegra a falsa personalidade, nio pode entrar a matar ele, porque nio é que

o0 que o considera parte dele

41:17 como vou eliminar eu engenheiro e isso ¢ o que me faz resaltar dentro
de toda esta gente por isso a pessoa ndo estd disposta a mudar de trabalho eu
sou engenheiro Sou proﬁssional, educagdo superior, sim Quarto, desintegra-

¢do dos defeitos psicoldgicos J4 é entrar a eliminar o eu

PARTICIPANTE

41:55 Eentrara desintegrar O cu

INSTRUTOR

a1:59 E entrar a eliminar o ego Claro, diferenga entre esses dois pontos,
grande O ego nio pode, de certa maneira, alimentar-se de uma forma, digamos
assim, extraordindria, boa, se a falsa personalidade nio estd servindo de
veiculo. Quando a pessoa vai desintegrando essa falsa personalidade, o ego nio

pode reacionar, nio pode sair.

42:39 Nio pode sair Entdo ji a pessoa Com isso jd a pessoa Le quitou Uma
grande parte de alimento Quinto Perdio O que vamos dizer perdio? Perdio

Perdio Nio
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PARTICIPANTE

43:04 Nio Perdio

INSTRUTOR

43:09 Nio, mas se me falam todos a0 mesmo tempo Eu nio vou aprender
Perdio PERDAU, PERDAU ABSOLUTO DE TODAS LAS OFENSAS
Como se diz ofensa? OFENSAS OFENSAS, ABSOLUTO

PARTICIPANTE

43:24 ABSOLUTO

INSTRUTOR
43:25 PERDAU, PERDAU ABSOLUTO DE TODAS LAS OFENSAS
TODAS

PARTICIPANTE
43:33 AS OFENSAS

INSTRUTOR

43:30 AS OFENSAS Este ponto ¢ raro, ou seja, ¢ estranho, como que todos
E chega um mestre, perdoa? Perdoar? Eu? Nio perdoar? Mas se hd uma coisa
que nos pode impedir a entrada no Exodo, é que tenhamos rencor, ressenti-
mento, 6dio por algo. O mestre ¢ uma convivéncia explicada, que esse édio,

esses ressentimentos que um tem com alguém, contra alguém,

44116 sio como maletas e com essas maletas nio pOdC entrar o rencor ¢

sinénimo ou provém do édio o édio ¢ a escuridio por isso nio lhe permite ver

PARTICIPANTE

44:38 mas nao ouvi nao

INSTRUTOR
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44:48 perdio absoluto perdio sincero perdio de coragio de coragdo para que
eu possa perdonar ¢ necessdrio que eu espere que me pida que a pessoa me
pida perdio nio
PARTICIPANTE

45:06 nao podemos esperar se nao me pide perdio nio
INSTRUTOR

45115 ndo, um ¢ o que tem que perdonar
PARTICIPANTE

45:20 0 que tem que perdonar

INSTRUTOR

45:23 absolutamente todas as ofensas Ou seja, os que nos ofenderam a nés, os
que nos deram, os que nos pisaram, os que nos colocaram o dedo na chave, os
que nos sefialaram, os que nos atropelharam com suas criticas, a eles hd que
perdond-los. Sejam externos, gndsticos, evangeélicos, crentes, testigos, devedo-
res.

PARTICIPANTE

46:03 Ah, é que uma pessoa nio ¢ capaz de perdoar a outra, ¢ porque a pessoa
se ama demais a si mesma, se ama, se adora, e tem uma imagem muito gorda,
muito...

INSTRUTOR

46:32 Claro, entio, se a pessoa ndo aprende a perdoar, nio passamos.

PARTICIPANTE

46:48 O mestre de Bogotd dizia que tem que chegar a um ponto onde uma

pessoa tem que sentir o seu préprio reflexo.

INSTRUTOR
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47:43 Claro, é que o mestre era claro, como dizia Diana em isso, ele dizia,
vocé acredita que ¢ uma casualidade que uma pessoa venha a vocé e faga algo a
vocé? Nio ¢ casualidade, que vinha alguém e de repente vocé teve um
problema com essa pessoa, isso nio ¢ casualidade. Isso vocé fez com essa pessoa
e aqui a lei do ego ¢ a lei do talhdo, olho por olho, dente por dente, se vocé

naquele momento nio é capaz de dizer o que ¢, primeiro nio reacionar,

48:32 segundo fazer um processo de transformacio disso e perdonar, de cora-
¢ao.

PARTICIPANTE

48:39 Tem que chegar ao ponto de que um compreenda que o que estd
acontecendo foi culpa de um. Primeiro foi culpa de um, e que simplesmente

essa pobreza que estd nesse corpo estd repetindo o que o Senhor lhe ensinou.

Ele estd entregando o que lhe estd devolvendo.

INSTRUTOR

49:00 Claro, porque, olha, diz 0 Maestro Lakhsmi, se hd uma coisa que une,
que liga a duas pessoas, ¢ 0 amor. Mas se hd uma coisa que amarra, se entende
o termo amarrar, que encadena a duas pessoas, ¢ o édio. E por que creem que
as vezes hd pessoas que nascem em hogares onde se odiam os pais aos filhos?

Onde os filhos ndo tém uma boa relagio com os pais, se odiam. Por qué?

49:40 Porque em existéncias anteriores Se odiaram tanto essas duas pessoas
Que se ligaram Que se encadenaram E por isso um diz Sendo o pai E como
trata de mal a sua filha Sendo o filho e como trata de mal o pai Se h4 uma coisa
que nos une E 0 amor Nos liga E 0 amor Mas se h4 uma coisa que encadena as

duas pessoas As embaraza em virias existéncias é o édio

PARTICIPANTE

50:15 o 6dio se €xpressa como
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INSTRUTOR

50:18 recorre, ressentimento

PARTICIPANTE

50:21 isso eu nunca esquego porque vocé diz eu sinto édio mentira

INSTRUTOR
50:31 porque a pessoa diz eu nio sinto édio mas apenas se encontra com a
pessoa ndo sente nio lhe dd a cara ndo evita, ndo rechaza isso ¢ édio Entio,

reflexionemos muito sobre esse ponto

PARTICIPANTE

50:49 Vamos nos colocar no coragio

INSTRUTOR

50:57 Vamos sentir Por favor, todos fechem os olhos Porque hd alguns que
chegam e nio os fecham Ficam olhando-me Nio fecham os olhos Fechar hoje
h4 alguns que ficam me olhando nio me gostam isso me desconcentra isso me

desconcentra porque a pessoa através da olhada diz muito

51:35 concentremos-nos no coragio vamos pedir a nosso Pai que neste
momento nos colme de harmonia de paz que nos permita sentir sua presenga

para que neste momento nos acompanhe, paraquea partir deste momento

52:14 possamos compreender mais a necessidade de estar ao seu lado, de estar
nos recordando a si mesmos, de estar integrados com Ele, para que Ele oriente
nossos sentimentos, oriente 0s pensamentos, oriente NOSSOs atos. Vamos pedir
20 nosso ser que nos perdoe, que nos perdoe por ter nos esquecido tanto

tempo dele,

52:55 que nos perdoe por ser filhos tio ingratos, por ser pessoas em que nos

interessa 0 que menos tem valor na vida, que nos perdoe e que nos ajude para
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que possamos encarnar Sua luz, encarnar Sua amor, que nos conceda a graga
de nos integrar com a natureza, que nos conceda a graca de sentir aquelas

harmonias que nos Ievam,

53:40 que nos invite a permanecer em um siléncio e que esse siléncio nos leve
ao mundo da inspiragio e que essa inspiragio nos leve a0 mundo do Espirito e

assim descansar em os bragos de nosso ser. Ajuda-nos, Pai, para que esta tarde

54:17 Agora, neste momento, sigamos sentindo-te, que nos acompanhe na
noite € nos instrua para que tenhamos mais compreensao. Podemos retirar as

mios. Em ordem e em siléncio.
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